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Impacto de los Micro y Nanoplásticos
• La producción de plásticos está en aumento → tendencia constante hasta 2050.

• Los plásticos contaminan el medio ambiente, distribuyéndose a través de corrientes 
oceánicas, vientos y fenómenos terrestres.

• La degradación de los plásticos produce microplásticos (menores a 5 mm) y nanopartículas 
plásticas (menores a 1000 nanómetros), con potenciales efectos tóxicos.

• Está demostrado que micro y nanopartículas plásticas ingresan al cuerpo humano por 
ingestión, inhalación y contacto cutáneo, encontrando restos en tejidos humanos como hígado 
y pulmones, así como en leche materna, orina y sangre.

• Investigaciones recientes sugieren que estas partículas son un nuevo factor de riesgo para 
enfermedades cardiovasculares, promoviendo estrés oxidativo, inflamación y apoptosis en 
células vasculares.



Diseño de estudio 
• Estudio prospectivo, multicéntrico y observacional en los que los paciente fueron 
asignados a grupos según presencia de MNPs en placa de ateroma.

• Reclutamiento de pacientes de tres hospitales del sur de Italia entre Agosto de 
2019 y Julio de 2020.

• Seleccionados pacientes con estenosis carotídea asintomática con indicación de 
intervención.

• Seguimiento post-endarterectomía durante 34 meses hasta Julio de 2023.

• Análisis de muestras de placa ateromatosa mediante técnicas especializadas: se 
evaluaron 11 tipos distintos de MNPs mediante Cromatografía de 
Gases/Espectrometría de Masas → corroborados por microscopía electrónica. 



Diseño de estudio 
Pacientes:

• Criterios de inclusión: 18 a 75 años, estenosis de la arteria carótida interna 
extracraneal asintomática >70%, programados para endarterectomía carotídea.

• Criterios de exclusión: ICC, presencia valvulopatía, neoplasias, causas secundarias de 
hipertensión.

• Excluidos del análisis: Complicaciones postoperatorias antes del alta, pérdida durante 
seguimiento.

Objetivos:

• Primario: Infarto de miocardio no fatal, accidente cerebrovascular no fatal o muerte 
por cualquier causa entre pacientes con y sin MNPs en la placa.

• Secundario: Niveles de biomarcadores tisulares (IL-18, IL-1β, TNF-α, IL-6) en la placa 
de ateroma entre pacientes con y sin MNPs.
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Resultados

• En el grupo de paciente sin evidencia de MNPs sufrieron algún evento (infarto de 
miocardio no fatal, accidente cerebrovascular no fatal o muerte por cualquier causa) 
8 de 107 pacientes (7.5%, 2.2 eventos por 100 años-paciente).

• En el grupo con evidencia de MNPs ocurrió un evento en  30 de 150 pacientes 
(20.0%, 6.1 eventos por 100 años-paciente).

• HR ajustado a FRCV: 4.53 (intervalo de confianza del 95% [IC], 2.00 a 10.27; 
P<0.001)

• HR no ajustado: 2.84 (IC del 95%, 1.50 a 5.40; P = 0.007). 
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Conclusión y Discusión
• Pacientes con Estenosis Carotídea Asintomática sometidos a endarterectomía carotídea 
y con evidencia de MNPs en la placa carotídea mostraron una mayor incidencia de infarto 
de miocardio, accidente cerebrovascular o muerte.

• Exposición Ocupacional a Plásticos y Riesgo Cardiovascular: Datos observacionales 
sugieren un aumento del riesgo de enfermedad cardiovascular entre personas expuestas 
a la contaminación plástica, incluido el cloruro de polivinilo (PVC).

• Distribución y Tamaño de los MNPs: Las MNPs pueden acumularse en órganos altamente 
vascularizados, como el corazón. Su tamaño influye en su capacidad para alcanzar 
diferentes tejidos. Polietileno y PVC, comúnmente presentes en productos de consumo, 
han sido detectados en diversos tejidos humanos, sugiriendo una amplia exposición a 
estos MNPs.

• La identificación de MNPs en ateromas carotídeos plantea interrogantes sobre su 
impacto en la salud cardiovascular y la necesidad de investigaciones adicionales para 
comprender mejor su papel en la enfermedad.
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